
hlavní jídla



Složení: masová směs 60 % (pitná voda, vepřové maso 
40 %, pivo 20 % [pitná voda, JEČNÉ slady, cukr, chmelové 
produkty], cibule, rajčatový protlak [pitná voda, rajčatový 
protlak, cukr, modifikovaný škrob, jedlá sůl, regulátor kyse-
losti: kyselina citronová], PŠENIČNÁ mouka, vepřové sádlo, 
cukr, česnek, jedlá sůl, potravinářské barvivo: amoniakový 
karamel, cibulový koncentrát, hovězí bujón [maltodextrin, 
jedlá sůl, aromata, extrakt z droždí, hovězí vývar v prášku 
[[hovězí kosti]], hovězí tuk [[hovězí tuk, antioxidant: výtaž-
ky z rozmarýnu]], opečená cibule v prášku, kořen libečku], 
koření), houskový knedlík 40 % (PŠENIČNÁ mouka, pitná 
voda, kostky do knedlíků vlhčené 9,6 % [PŠENIČNÁ mouka, 
pitná voda, droždí, jedlá sůl], droždí, jedlá sůl, VAJEČNÁ me-
lanž, cukr)
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Složení: rizoto 94 % (pitná voda, rýže parboiled 24 %, vep-
řové maso, hrášek, cibule, sterilovaná paprika [červená 
paprika, pitná voda, ocet kvasný lihový, jedlá sůl, regulátor 
kyselosti: chlorid vápenatý, náhradní sladidlo: sacharin], 
řepkový olej, rajčatový protlak [pitná voda, rajčatový pro-
tlak, cukr, modifikovaný škrob, jedlá sůl, regulátor kyselosti: 
kyselina citronová], česnek, jedlá sůl, koření, hovězí bujón 
[maltodextrin, jedlá sůl, aromata, extrakt z droždí, hovězí vý-
var v prášku [[hovězí kosti]], hovězí tuk [[hovězí tuk, antioxi-
dant: výtažky z rozmarýnu]], opečená cibule v prášku, kořen 
libečku]), SÝR 6 %
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Složení: játrová směs 50 % (pitná voda, kuřecí játra 30 %, ci-
bule, vepřové sádlo, PŠENIČNÁ mouka, hovězí bujón [mal-
todextrin, jedlá sůl, aromata, extrakt z droždí, hovězí vývar 
v prášku [[hovězí kosti]], hovězí tuk [[hovězí tuk, antioxidant: 
výtažky z rozmarýnu]], opečená cibule v prášku, kořen li-
bečku], jedlá sůl, koření, potravinářské barvivo: amoniakový 
karamel), rýže 50 % (pitná voda, rýže parboiled 49 %, jedlá 
sůl)
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Složení: masová směs 55 % (čínská zeleninová směs 32 % 
[pórek, bílé zelí, SÓJOVÉ klíčky, červená paprika, mrkev, 
cibule, bambusové výhonky, houby shiitake], pitná voda, 
kuřecí maso 26 %, SÓJOVÁ omáčka [pitná voda, cukr, jedlá 
sůl, SÓJOVÉ BOBY 60 %, PŠENIČNÁ mouka, přísady, pří-
rodní koření], řepkový olej, kukuřičný škrob, kuřecí bujón 
0,8 % [ jedlá sůl, maltodextrin, extrakt z droždí, aromata, ku-
řecí tuk [[kuřecí tuk, antioxidant: výtažky z rozmarýnu]], su-
šená cibule, karamelový sirup, koření [[kurkuma, bílý pepř]], 
kuřecí maso v prášku [[kuřecí maso, jedlá sůl, antioxidant: 
výtažky z rozmarýnu]]], SEZAMOVÝ olej [ olej, sezamový 
olej], koření), rýže 45 % (pitná voda, jasmínová rýže 44 %, 
jedlá sůl)
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Složení: hrachová kaše 88 % (hrách v suchém stavu 50 %, 
pitná voda, cibule, vepřové sádlo, jedlá sůl, česnek, koření), 
uzené maso 13 % (vepřové maso 77 %, pitná voda, jedlá sůl, 
bramborový škrob, vepřová bílkovina, cukr, stabilizátory: 
E450, E451; zahušťovadlo: E407, antioxidant: E316, kon-
zervant: E250, kouřové aroma) 
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Složení: čočka 85 % (pitná voda, čočka v suchém sta-
vu 20 %, cibule, cukr, ocet kvasný lihový [pitná voda, 
ocet kvasný lihový, barvivo: karamel], vepřové sádlo,  
PŠENIČNÁ mouka, jedlá sůl, koření), VEJCE 13 %, 
cibulka 3 % (cibule 63 %, PŠENIČNÁ mouka, řepkový 
olej)
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Složení:  šťouchané brambory 65 % (brambory 75 %, cibule, 
vepřové sádlo, jedlá sůl, petrželová nať), čevabčiči 35 % (vep-
řové maso 61 %, hovězí maso 25 %, cibule, česnek, jedlá sůl, 
uzená mletá paprika, koriandr, libeček)
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Složení:  Špenátová omáčka 53 % (špenát 35 %, pitná voda, 
SMETANA, cibule, česnek, řepkový olej, tapiokový škrob, 
kuřecí bujón 0,7 % [ jedlá sůl, maltodextrin, extrakt z drož-
dí, aromata, kuřecí tuk [[kuřecí tuk, antioxidant: výtažky z 
rozmarýnu]], sušená cibule, karamelový sirup, koření [[kur-
kuma, bílý pepř]], kuřecí maso v prášku [[kuřecí maso, jedlá 
sůl, antioxidant: výtažky z rozmarýnu]]], jedlá sůl, pepř), 
penne 35 % (pitná voda, těstoviny 41 % [mouka SEMOLINA, 
pitná voda], jedlá sůl), masová směs 13 % (kuřecí maso 91 %,  
řepkový olej, jedlá sůl, koření)
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Složení:  rajčatová omáčka 43 % (sterilovaná krájená 
rajčata 76 % [rajčata 60 %, rajčatová šťáva, regulátor kyse-
losti: kyselina citronová], cibule, řepkový olej, cukr,bazalka, 
jedlá sůl, koření), špagety 35 % (pitná voda, špagety 35 % 
[PŠENIČNÁ mouka, pitná voda], jedlá sůl ), masové kulič-
ky 22 % (vepřové maso 43 %, hovězí maso 28 %, VAJEČNÁ 
melanž pasterovaná, strouhanka [PŠENIČNÁ mouka, pitná 
voda, droždí, řepkový olej, jedlá sůl, JEČNÁ sladová mouka, 
emulgátor: mono a diglyceridy mastných kyselin, regulátor 
kyselosti: fosforečnany vápenaté, látka zlepšující mouku: 
kyselina L – askorbová], CELER, cibule, mrkev, jedlá sůl, 
mléko, česnek, koření)
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Složení:  houbová omáčka 51 % (pitná voda, SMETANA, 
žampiony 13 %, cibule, PŠENIČNÁ mouka, vepřové sádlo, 
řepkový olej, houbový bujón [ jedlá sůl, látky zvýrazňující 
chuť a vůni: glutaman sodný, guanylan sodný, inosinan 
sodný; LAKTÓZA, palmový tuk, kvasnicový extrakt, kukuřič-
ný škrob, maltodextrin, prášek ze SÓJOVÉ omáčky [[mal-
todextrin, jedlá sůl, SÓJOVÁ omáčka [[[SÓJA, PŠENICE]]], 
koncentrát žampiónové šťávy [2,1 %], aromata, hřib smrkový 
v prášku [1,8 %], fruktóza, barvivo: amoniakový karamel, 
regulátor kyselosti: kyselina citronová]], jedlá sůl, pepř), těs-
toviny 35 % (pitná voda, bezvaječné těstoviny [semolinová 
mouka z tvrdé PŠENICE], jedlá sůl), vepřové maso 14 %
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Složení:  pepřová omáčka 51 % (pitná voda, cibule, PŠENIČ-
NÁ mouka, vepřové sádlo, hovězí bujón [maltodextrin, jedlá 
sůl, aromata, extrakt z droždí, hovězí vývar v prášku [hovězí 
kosti], hovězí tuk [hovězí tuk, antioxidant: výtažky z rozma-
rýnu], opečená cibule v prášku, kořen libečku], jedlá sůl, 
zelený pepř v nálevu 0,9 % [zelený pepř, pitná voda, jedlá 
sůl], pepř 0,2 %, potravinářské barvivo: E150c, koření), peče-
né brambory 35 % (brambory 94 %, řepkový olej, jedlá sůl, 
koření), vepřové maso 14 %
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Složení:  kuřecí stehno 59 % (kuřecí maso s kostí 
94 %, řepkový olej, koření, jedlá sůl), pečená zele-
nina 7 % (CELER, cibule, mrkev), rýže 35 % (pitná 
voda, jasmínová rýže 34 %, jedlá sůl)
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Složení:  rajčatová omáčka 50 % (rajčatový protlak 57 % 
[pitná voda, rajčatový protlak, cukr, modifikovaný škrob, 
jedlá sůl, regulátor kyselosti: kyselina citronová], pitná voda, 
řepkový olej, PŠENIČNÁ mouka, cukr, jedlá sůl, ocet kvas-
ný lihový [pitná voda, ocet kvasný lihový, barvivo: karamel], 
skořice), těstoviny 35 % (strozzapreti 72 % [mouka ze SEMO-
LINY, PŠENIČNÁ mouka, VAJEČNÁ melanž pasterovaná, 
pitná voda], pitná voda, jedlá sůl), hovězí maso 15 %
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Složení:  bramborové noky 35 % (rehydratované brambory 70 % 
[pitná voda, bramborové vločky], PŠENIČNÁ mouka, bramborový 
škrob, rýžová mouka, jedlá sůl, regulátor kyselosti: kyselina mléč-
ná, konzervant: sorban draselný, přírodní aroma), pitná voda, ku-
řecí maso 20 %, SMETANA 11 %, cibule, sušená rajčata 3 % (rajčata, 
jedlá sůl), řepkový olej, kukuřičný škrob, česnek, kuřecí bujón 0,4 % 
(jedlá sůl, maltodextrin, extrakt z droždí, aromata, kuřecí tuk [kuře-
cí tuk, antioxidant: výtažky z rozmarýnu], sušená cibule, karamelo-
vý sirup, koření [kurkuma, bílý pepř], kuřecí maso v prášku [kuřecí 
maso, jedlá sůl, antioxidant: výtažky z rozmarýnu]), petrželová nať, 
jedlá sůl, koření
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Složení:  omáčka 46 % (pitná voda, cibule, PŠENIČNÁ mouka, ře-
pkový olej, hovězí bujón [maltodextrin, jedlá sůl, aromata, extrakt 
z droždí, hovězí vývar v prášku [[hovězí kosti]], hovězí tuk [[hovězí tuk, 
antioxidant: výtažky z rozmarýnu]], opečená cibule v prášku, kořen 
libečku], SÓJOVÁ omáčka [pitná voda, SÓJOVÝ hydrolyzát, jedlá 
sůl, cukr, víno, ocet kvasný lihový, látky zvýrazňující chuť a vůni: E621, 
E631, E627; barvivo: E150d, kvasnicový výtažek, chilli extrakt, švest-
ková povidla [[švestky, jablka, kyselina citronová]], rajčatový protlak, 
aromata, směs koření, česnekový extrakt]), rýže 35 % (pitná voda, rýže 
kulatozrnná 47 %, jedlá sůl), masová směs 20 % (hovězí maso, sterilo-
vané okurky [okurky, pitná voda, ocet kvasný lihový, jedlá sůl, kořenící 
výtažek, HOŘČIČNÉ semeno, sladidlo: E954], párky [vepřové maso 
90 %, pitná voda, jedlá sůl, koření, aroma, dextróza, stabilizátor: E451, 
antioxidant: E300, konzervant: E250, kouřové aroma], vejce, hořčice 
[pitná voda, semeno HOŘČICE, ocet kvasný lihový, cukr, jedlá sůl, 
kurkuma, výtažek z koření], slanina [vepřové maso 70 %, pitná voda, 
jedlá sůl, bramborový škrob, vepřová želatina, vepřová bílkovina, cukr, 
dextróza, stabilizátory E450, E451; antioxidanty: E301, E316; zahuš-
ťovadla: E407a, E407, E415; barvivo: E150d, látka zvýrazňující chuť 
a vůni: E621, konzervant: E250], sterilovaná paprika [červená paprika, 
pitná voda, ocet kvasný lihový, jedlá sůl, regulátor kyselosti: E509, 
náhradní sladidlo: E954], jedlá sůl, pepř
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Složení:  bramborový knedlík plněný uzeným 48 % (bram-
borová směs [pšeničná mouka, sušená bramborová kaše, 
bramborový škrob, mléko, jedlá sůl, kypřící prášek] uzená 
rolka [vepřové maso, jedlá sůl, koření], pitná voda), špenát 
32 %, cibule, pitná voda, smetana, řepkový olej, česnek, vep-
řové sádlo, jedlá sůl, pepř
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Složení:  halušky 59 % (pšeničná mouka, bramborová 
kaše, jedlá sůl, palmový tuk, antioxidant, pitná voda), sme-
tana, brynza 13 % (ovčí sýr, kravský sýr, pitná voda, jedlá 
sůl), gazdovská slanina 10 % (vepřové sádlo 96 %, jedlá sůl, 
konzervanty: dusitan sodný, uhličitany sodné), emulgátor: 
citronan sodný
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Složení:  masová směs 65 % (hovězí maso 40 %, pitná voda, 
žampiony 8 %, cibule, vepřové sádlo, PŠENIČNÁ mouka, 
hovězí bujón 0,8 % [maltodextrin, jedlá sůl, aromata, extrakt 
z droždí, hovězí vývar v prášku [[hovězí kosti]], hovězí tuk 
[[hovězí tuk, antioxidant: výtažky z rozmarýnu]], opečená 
cibule v prášku, kořen libečku], jedlá sůl, koření), rýže 35 % 
(pitná voda, rýže basmati 34 %, jedlá sůl)
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Složení:  masová směs 65 % (pitná voda, hovězí maso, 
SMETANA, žampiony, cibule, rajčatový protlak [pitná voda, 
rajčatový protlak, cukr, modifikovaný škrob, jedlá sůl, re-
gulátor kyselosti: kyselina citronová], sterilované okurky 
[okurky, pitná voda, ocet kvasný lihový, jedlá sůl, kořenící 
výtažek, HOŘČIČNÉ SEMENO, sladidlo: sacharin], vepřové 
sádlo, dijonská HOŘČICE [pitná voda, HOŘČIČNÉ SEMENO, 
ocet kvasný lihový, jedlá sůl, kurkuma, stabilizátor: xanthan], 
PŠENIČNÁ mouka, nakládané kapary [kapary poupata 
64,1 %, pitná voda, jedlá sůl, ocet kvasný lihový], worcestrová 
omáčka [pitná voda, cukr, ocet, švestková povidla, kyselina: 
kyselina citronová, barvivo: amoniakový karamel, aroma, 
konzervanty: sorban draselný, benzoan sodný; směs koření], 
jedlá sůl, tapiokový škrob), rýže 35 % (pitná voda, rýže bas-
mati 36 %, jedlá sůl)
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Složení:  omáčka s vejcem 65 % VEJCE 33 %, MLÉKO, SME-
TANA, pitná voda, cukr, mrkev, PŠENIČNÁ mouka, MÁSLO, 
vinný ocet [víno bílé, oxid SIŘIČITÝ], CELER, jedlá sůl, kopr 
0,8 %, hovězí bujón [maltodextrin, jedlá sůl, aromata, ex-
trakt z droždí, hovězí vývar v prášku [[hovězí kosti]], hovězí 
tuk [[hovězí tuk, antioxidant: výtažky z rozmarýnu]], opeče-
ná cibule v prášku, kořen libečku], koření), knedlík houskový 
35 % (PŠENIČNÁ mouka, pitná voda, kostky do knedlíků 
vlhčené [PŠENIČNÁ mouka, pitná voda, droždí, jedlá sůl], 
droždí, jedlá sůl, VAJEČNÁ melanž)
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Složení:  bramborová kaše 60 % (brambory 66 %, pitná 
voda, SMETANA, MLÉKO, jedlá sůl), kuřecí řízek 40 % 
(kuřecí maso 66 %, řepkový olej, strouhanka [PŠENIČNÁ 
mouka, pitná voda, droždí, řepkový olej, jedlá sůl, JEČNÁ 
sladová mouka, emulgátor: mono a diglyceridy mast-
ných kyselin, regulátor kyselosti: fosforečnany vápenaté, 
látka zlepšující mouku: kyselina L – askorbová], VAJEČ-
NÁ melanž pasterovaná, PŠENIČNÁ mouka, jedlá sůl, 
česnek, pepř)

navareno.cz

Kuřecí řízek
bramborová kaše

Vegan 
Vegetarian 
Bez laktózy 
Bez konzervantů 
Bez stabilizátorů 
Bez barviv 
Pálivé 

HLAVNÍ JÍDLA

navareno.cz



Složení:  rajčatová salsa 37% (krájená rajčata 76% [krájená 
loupaná rajčata, rajčatová šťáva, regulátor kyselosti: kyse-
lina citronová], cibule, česnek, řepkový olej, cukr, jedlá sůl, 
bazalka, koření), kuřecí plátek s mozzarelou 26% (kuřecí 
prsa 80%, mozzarela 15% [MLÉKO, jedlá sůl, syřidlo, regulá-
tor kyselosti: kyselina mléčná], řepkový olej, jedlá sůl, koře-
ní), tarhoňa 20% (PŠENIČNÁ mouka, pitná voda, jedlá sůl), 
zeleninová směs 17% (mrkev, žlutá mrkev, fazole romano, 
brokolice)

navareno.cz

Kuřecí steak 
s mozzarellou, 
rajčatová 
salsa, zelenina, 
tarhoňa

Vegan 
Vegetarian 
Bez laktózy 
Bez konzervantů 
Bez stabilizátorů 
Bez barviv 
Pálivé 

HLAVNÍ JÍDLA

navareno.cz



Složení:  bramborová kaše 74 % (brambory 66 %, sme-
tana, mléko, pitná voda, jedlá sůl), sekaná 26 % (vepřové 
maso 46 %, hovězí maso 17 %, cibule, strouhanka [pšenič-
ná mouka, voda, rostlinný tuk, droždí, jedlá sůl], melanž 
[vaječná melanž pasterovaná], slanina [vepřové sádlo 
96%, jedlá sůl, konzervanty: dusitan sodný, uhličitany 
sodné], česnek, jedlá sůl, koření)

navareno.cz

Sekaná
bramborová kaše

Vegan 
Vegetarian 
Bez laktózy 
Bez konzervantů 
Bez stabilizátorů 
Bez barviv 
Pálivé 

HLAVNÍ JÍDLA

navareno.cz



Složení:  omáčka s masem 65 % (hovězí maso 22 %, mléko, 
smetana, vejce, pitná voda, cukr, mrkev, pšeničná mouka, 
máslo, vinný ocet [víno bílé, oxid siřičitý], celer, kopr 0,8 %, 
jedlá sůl, hovězí bujón [maltodextrin, jedlá sůl, aromata, 
extrakt z droždí, hovězí vývar v prášku [[hovězí kosti]], hovězí 
tuk [[hovězí tuk, antioxidant: výtažky z rozmarýnu]], opeče-
ná cibule v prášku, kořen libečku], koření), knedlík houskový 
35 % (pšeničná mouka, pitná voda, kostky do knedlíků vlh-
čené [pšeničná mouka, pitná voda, droždí, jedlá sůl], droždí, 
jedlá sůl, vaječná melanž)

navareno.cz

Koprová 
omáčka, 
hovězí maso
knedlík

Vegan 
Vegetarian 
Bez laktózy 
Bez konzervantů 
Bez stabilizátorů 
Bez barviv 
Pálivé 

HLAVNÍ JÍDLA

navareno.cz



Složení:  čočková směs 88 % (pitná voda, čočka v su-
chém stavu 20 %, cibule, cukr, ocet kvasný lihový [pitná 
voda, ocet kvasný lihový, barvivo: karamel], vepřové sádlo, 
pšeničná mouka, jedlá sůl, koření), klobása 13 % (vepřo-
vé maso 67 %, pitná voda, bramborový škrob, jedlá sůl, 
extrakty koření, glukózový sirup, dextróza, aroma, kon-
zervant: dusitan sodný, stabilizátor: trifosforečnany, an-
tioxidant: erythorban sodný, látky zvýrazňující chuť a vůni: 
L-glutaman sodný, zahušťovadlo: karagenan, barvivo: 
košenila, kouřové aroma)

navareno.cz

Čočka, 
kabanos

Vegan 
Vegetarian 
Bez laktózy 
Bez konzervantů 
Bez stabilizátorů 
Bez barviv 
Pálivé 

HLAVNÍ JÍDLA

navareno.cz


